
L'ANALYSE SWOT PERSONNELLE 

S - FORCES : W - FAIBLESSES :

O - OPPORTUNITÉS : T - MENACES :



LA LISTE DE VOS RÉUSSITES PERSONNELLES



L'ANALYSE DES ACTIVITÉS MOTIVANTES

1. DÉVELOPPEMENT : 2. HÉRITAGE :

3. RELATIONS : 4. EGO-2.0 :



BÊTA-VERSION DE LA VISION PERSONNELLE

1. QUELLE EST VOTRE CITATION FAVORITE ? 
QUELLE IDÉE RÉSONNE FORTEMENT EN VOUS ?

2. QUELLES SONT LES TROIS VALEURS LES PLUS 
IMPORTANTES DE VOTRE VIE ?

3. À QUOI VOULEZ-VOUS CONSACRER VOTRE TEMPS ? 
QUELLES ACTIVITÉS VOULEZ-VOUS IDÉALEMENT FAIRE ?

4. COMMENT POUVEZ-VOUS CONTRIBUER à L'AMÉLIORATION 
DE LA SOCIÉTÉ ? DANS QUELLES EGO-ACTIVITÉS 
DE TYPE 2.0 POUVEZ-VOUS VOUS ENGAGER ?



LES IDÉES POUR METTRE VOTRE VISION EN PRATIQUE

1. QUE POUVEZ-VOUS FAIRE POUR CONCRÉTISER VOTRE 
VISION DANS VOTRE VIE QUOTIDIENNE ?

2. QUELLES ÉTAPES POUVEZ-VOUS FANCHIR 
RÉGULIèREMENT POUR AMÉLIORER VOTRE VISION ?

3. QU'ALLEZ-VOUS FAIRE POUR NE PAS OUBLIER 
VOTRE VISION ?

4. QUELLES ACTIONS SPÉCIFIQUES ALLEZ-VOUS 
ENTREPRENDRE POUR ÉTOFFER VOTRE VISION ?
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