L'ANALYSE SWOT PERSONNELLE

¢ - FOQCES - W - FAIBLESSES

O - OPPORTUNITES : T - HENACES :



LA LISTE DE Vv0¢ REVSSITES PERSONNELLES



L'ANALYSE DES ACTIVITES HOTIVANTES

1. DEVELOPPEHENT : 2. HEQUTACE :

3. RELATIONS : 4. EGO-L.0:



®ETA-VEQSION DE LA VISION PERSONNELLE

A. QUELLE EST VOTQE CITATION FAVOQUTE 2
RVELLE IDEE RECONNE FORTEHENT EN VOLS 2

1. QUELLES SONT LES TROIS VALELRYS LES PLLVS
IHPORTANTES DE VOTRE VIE 2

3. A RUOI VOULEZ-VOUS CONSACRER VOTRE TEHPS 2
RUELLES ACTIVITES VOULEZ-VOUS IDEALEHENT FAIRE 1

4. COHHENT POUVEZR-VOLS CONTRIBVER A LAHELIORATION
DE LA SOCIETE 1 DANS RUELLES ECO-ACTIVITES
DE TYPE 2.0 POLVWWE=Z-VOLUS vOUS ENGAGER 2



LES IDEES POV HETTRE VOTRE VISION EN PRATIQVE

4. QUE POVVEZ-VOLS FAIRE POLR CONCRETISER VOTRE
VISION DANS VOTRE VIE QRVOTIDIENNE 2

1. QUELLES ETAPES POUVEZR-VOUS FANCHIQ
RECVLIEREHENT POLVR AHELIORER VOTRE VISION 2

3. RV'ALLEZ-vOLS FAIRE POVR NE PAS OLBLIER
VOTRE VISION 2

4. QUELLES ACTIONS SPECIFIRUES ALLEZ-VOLS
ENTREPRENDRE POLVQ ETOFFER VOTRE VISION 2
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