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"WNE VISION SANS ACTION EST LN QEVE,
UNE ACTION SANS VISION EST UN CAVCHEHAR.’
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LES INSTRUCTIONS POVR ELABORER VOTRE
FEVILLE D'INTIHIDATION :

1) IHPRIHE2-LA UN HOIS EN AVANCE (VOIRE DEVX, C'EST ENCORE HIEVX)

2) DEFINISSER LES HABITUDES ET FIXER LEVRS LIMITES \.‘-
3) FAITES ATTENTION A NE PAS VOUS SURESTIHER - N'OVBLIER PAS VOTRE
4) REHPLISSER CHARVE J0VR LA LIGNE CORRESPONDANTE DV TABLEAV

5) $1 VOUS ARRIVER A REALISER L'HABITUDE, NOTER UN POINT VERT @

€) $1 VOUS N'Y PARVENER PAS, INDIRUE2-LE PAR UN POINT ROVCE @

) EVALVE2 COMHENT VOUS AVE2 VECV LE POTENTIEL DE LA J0VRNEE SuR
UNE ECHELLE DE 4 A 10

£) LE NOHBRE DE POINTS VERTS N'EST PAS LE PLUS IHPORTANT, CE QUI
COHPTE C'EST LE REHPLISSACE RUOTIDIEN

4) DE TENPS EN TEHPS, RELISEZ VOTRE VISION PERSONNELLE POVR VOUS
QEHEHORER POVRRVOI VOUS FAITES TOUTES CES CHOSES

40) NE PROCRASTINER PAS L'VTILISATION DE VOTRE FEVILLE D'INTIHIDATION !

RUELRVES POINTS COHPLEMENTAIRES :

+) §1 VOUS WAVER PAS REALISE UNE HABITUDE A CAVSE D'UNE RAISON
OBIECTIVE, NOTEZ UN POINT BLEV @

+) DANS LE CAS D'UNE HABITUDE PARTICULIERE QUI N'EST PAS RUOTIDIENNE,
NEVTRALISER LES CELLULES INVTILES AVEC WE R

+) CHOISISSER CHAGVE HOIS UNE HABITUDE SUR LAQUELLE VOUS ALLER VOUS
CONCENTRER A 400%

+) $1 VOUS CONSTATER RUE VOUS AVER OLBLIE DE REHPLIQ LA FEVILLE
PENDANT QUELKRVE TEHPS, FAITES UN TRAIT DE REDEMARRAGE

... UNE DERNIERE CHOSE : ACHETE2-VOUS DES HARRVEWRS © @ @



